
　　　花小金井駅北口行き

「西武住宅南」　⑩番バス停　徒歩０分

西武新宿線　花小金井駅より徒歩７分

※同伴者の年齢は不問です＾＾

　西東京市　はなバス　

ととろキッチン 　　西東京市芝久保町２－２２－３３

参加費開始時間１０時３０分～終了時間１３時３０分 ５００円です。

祝日・Ｇ.Ｗ・8/13～8/16・12/28～1/4休日

要予約　（受付時間　１０：００～１４：００）

ＮＰＯ法人　ととろクラブ

☎　０４２－４５０ー０９９１　（渡邉まで）

お問合せ

介護予防サービス

☆６５歳以上の方ならどなたでもご利用頂けます☆

介護予防の為にも

一緒に昼食を作って楽しく食事をしませんか！？

ご夫婦の方やお友達とご一緒でもご参加頂けます。

ＮＰＯ法人ととろクラブでは高齢者サービスとして、介護予防

サービスと地域密着型デイサービスを始めました。

高齢者サービス

※要支援１～要支援２の方も利用できます。

月～金曜日営業日（平日）

ととろキッチン



月～金曜日営業日（平日）

休日

コミュニケーション能力の幅が広がり、本人の潜在意識や

能力の活性化が期待できます。とても賑やかな環境です。

祝日・Ｇ.Ｗ・8/13～8/16・12/28～1/4

共生型地域密着型デイサービス

多世代交流を行うことで、お互いの相乗効果による

放課後等デイサービス事業所内で支援を行います。

午前中からの利用の場合は、一緒に昼食作りなどを致します。

午後はととろクラブ・ととろキッズで児童と一緒に過ごします。

ととろクラブ・ととろキッズ

対象　：　要介護１～要介護５の方となります。

対象　：　近くに介護保険の事業所がないので遠くに通っている。

対象　：　親子、または孫と同じ事業所に通いたい方。

お問合せ

営業時間　

サービス提供時間

０４２－４５０－０９９１　（市村まで）

ととろクラブ

ととろキッズ

　　西東京市芝久保町２－２２－３３　２階

　　西東京市芝久保町２－２２－３２ー１０２号

９時３０分～１６時３０分

１０時００分～１６時００分


