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14 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 ととろクラブ 作成日支援プログラム（参考様式）

法人（事業所）理念

家族支援

地域支援・地域連携
・移行支援

支　援　内　容

バランスのとれた食事。食の幅を広げる。基本的生活スキルの維持・向上。自立に向けて自分で出来ることの維持や向上を目指して支援する。

簡単な体操やストレッチ、バランスボールやダンス等を通して遊びながら、姿勢や運動動作の維持・向上を行えるように支援する。ボール投げ・創作活動・パズル・お絵描き等の感覚遊び
も楽しみながら行う。

本
人
支
援

空間・時間・数等の概念形式の習得。その場面場面で繰り返し促しを行い、先の見通しを立てて伝えていく。

言語の受容及び表出。コミュニケーションの基礎的能力の向上・手段の選択と活用。自分の想いや気持ちを伝えられるようにどうして欲しいかを聞き、状況に応じて選択肢を与えたり、ク
レーンや指差し・ジェスチャー・マカトン等を促し活用していく。

集団の中で色々な人達との関りをもってもらい、人間関係や仲間作りを出来るように促しを行う。店内でのお買い物学習を通して社会性を身につける。列に並ぶことやお金を支払う事等の
ルールやマナーを学んでいく。

移行先や学校・病院等との支援内容の共有や支援方法の伝達、相談援助への対応
等の支援

職員の質の向上 定期的な内部研修や外部研修の実施

家族の子育てに関する困りごとや情報提供。介助に関する助言やアドバイス。レスパイトや就労等の預かりニーズに対応するための支援

私たちは、障がい児・者と共に介助する側・介助される側の区別をとりはらい、共に遊び成長し体験をしていく仲間として活動しております。

主な行事等 お買い物学習・おやつ作り・創作活動・プール・お散歩（外気浴）・ダンス

支援方針 社会・文化・野外活動等を通し、自己の可能性を広げ、余暇生活の充実とともに生きる楽しみや自立の向上を図ることを目的としています。

営業時間 送迎実施の有無


